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"Seniorze, nie siedz w domu"

W dniu 12 marca 2019 roku Koto Gospodyn Wiejskich w Grodzisku Dolnym
zapoczatkowato edukacyjno-integracyjne ,Wtorkowe Spotkania” w Dziennym
Domu Pomocy przy GOPS w Grodzisku Dolnym.

Pierwsze spotkanie poswiecilismy na budowanie dobrej atmosfery i zaufania.
Pani Danuta Grabowiec - pielegniarka z Osrodka Zdrowia w Grodzisku Dolnym
zbadata wszystkim paniom cis$nienie tetnicze oraz przeprowadzita krétka
pogadanke na temat znaczenia prawidtowego odzywiania w zachowaniu
zdrowia. Ponadto pracowaliSmy nad wyszukaniem propozycji na nastepne
spotkania. Statystyki wskazuja jednoznacznie, ze sie starzejemy. Stajemy przed
wyzwaniem, by z jednej strony wie$ Grodzisko Dolne byta miejscem przyjaznym
dla oséb starszych, z drugiej - by wykorzystac ich ogromny potencjat.

Gmina Grodzisko Dolne podejmuje wiele dziatah na rzecz oséb starszych - nie da
sie ukry¢, ze kazdy z nas dotaczy do tej grupy wiekowej, ktéra juz niebawem
bedzie najliczniejsza. Bardzo wazne jest zachecanie starszych oséb do udziatu w
zyciu spotecznym. Aktywnos¢ spoteczna wzmacnia w ludziach poczucie
przynaleznosci do wspélnoty i zapewnia dobre samopoczucie, a to sprzyja
zachowaniu zdrowia.

Wszystkich chetnych zapraszamy na nasze spotkania, ktére odbywac sie beda w
kazdy wtorek w godz. 17.00 - 20.00. Na nastepne spotkanie zaprosilismy
historyka - pana Bogumita Pempusia.

Koto Gospodyn Wiejskich w Grodzisku Dolnym dziekuje panu Andrzejowi
Wikierze - Kierownikowi GOPS w Grodzisku Dolnym za uzyczenie pomieszczen
na w/w spotkania.

Grodzisko Dolne 125a, 37-306 Grodzisko Dolne


https://www.bip.grodziskodolne.pl/static/img/k01/gmina/aktualnosci/kgw/grodziskodolne/spotkanie_kgw_grodziskodolne_12032019-4.jpg

	Start of the document

